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บทท่ี ๔ 
การประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 

 
ในบทที่ ๔ นี้ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคม

ปัจจุบัน โดยมีประเด็นศึกษา คือ ๑) การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๒) การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม  
๓) การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ๔) การประยุกต์ใช้วัตร 
๑๔ ส าหรับการสร้างความเป็นศาสนทายาทที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา ๕) การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ 
ส าหรับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆ ในวัด และ๖) สรุปการประยุกต์ใช้ข้อวัตร 
๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งในแต่ละประเด็นมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

 
๔.๑ การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา 

๔.๑.๑ การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เสนาสนะ              
  ค าว่า เสนาสนะ คือ โคนไม้ ถ้ า ป่าไม้ ตลอดจนกุฏิ ศาลา ธรรมสภา เป็นต้น เสนาสนะถือ
เป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ อย่างของพระภิกษุสงฆ์ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและการปฏิบัติธรรม 
เพราะเป็นที่อยู่อาศัยในยามพักผ่อนอิริยาบถหรือท ากิจกรรมอย่างอ่ืนในชีวิตของตน๑ โดยเสนาสนะ
ส าหรับอยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์นั้นควรเป็นไปตามธรรมชาติต้องเรียบง่ายปราศจากสิ่งรบกวนและ
ปลิโพธเครื่องกังวลทั้งหลายโดยมีลักษณะเช่นอยู่ไกลเกินไปหรืออยู่ใกล้หมู่บ้านเกินไป เป็นต้น จึงจะ
เหมาะแก่พระภิกษุสงฆ์ใช้สอยเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรมในพระพุทธศาสนาจนถึงที่ สุดทุกข์โดยชอบ
พระภิกษุสงฆ์จ าต้องใช้เสนาสนะให้สอดคล้องกับระบบพระธรรมวินัยให้มากท่ีสุด 

ส าหรับการใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตปัจจุบันของพระสงฆ์มี ๓ อย่างคือ อารัญญิกวัตร 
เสนาสนวัตร และวัจกุฎีวัตร ในประเด็นนี้ ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ ดร.๒และนาย
แสนพล บุญสมยา๓ นางประยูร เกิดสุข๔โดยได้แสดงมุมมองว่า พระภิกษุสงฆ์นั้นควรมีความยินดีในที่
อยู่ของตนไม่ว่าจะเลวหรือประณีตที่มีขนาดเล็กไม่หรูหรา ไม่สวยงามเหมือนชาวบ้านมีความพอใจ
ยินดีในเสนาสนะของตนตามฐานะและพรรษาที่ท่านจัดให้เป็นที่ตามธรรมชาติจะกล่าวว่าท่านที่อยู่ป่า
จะมีความตื้นกลัวมากเรื่องง่วงนอนคงจะไม่มีจะมีแต่การเจริญภาวนาเพ่ิมความเพียร เพราะว่าป่านั้น
เป็นที่อยู่ของสัตว์น้อยใหญ่ป่าจึงให้คุณกับมนุษย์โดยตรงและโดยอ้อม เช่น สามารถเก็บพืชผักตาม
ธรรมชาติมาเป็นทั้งอาหารและสมุนไพร นอกจากนี้นายแสนพล บุญสมยา ยังได้แสดงความเห็น

                                                           

 ๑ สนิท ศรีส าแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศน์ใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓. 
 ๒ สัมภาษณ์  พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์  ดร.เจ้าอาวาสวัดกลาง เจ้าคณะอ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี (มหานิกาย) ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๓ สัมภาษณ์ นายแสนพล บุญสมยา, นิเทศช านาญการส านักพุทธศาสนา, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐. 

๔ นางประยูร เกดิสุข ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวัดอุบลราชธาน,ี ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๐ 
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เพ่ิมเติมว่าป่าเป็นแหล่งต้นแม่น้ ามีน้ าตกตามธรรมชาติที่สวยงามเป็นที่ป้องกันการกัดเซาะ หน้าดิน
และยังเป็นท่องเทียวระบบเชิงนิเวศเป็นการใช้เวลาว่างของมนุษย์เพ่ือแสวงหาความสุขและความ
เพลิดเพลิน จากแหล่งท่องเที่ยวที่ไปเยือนเป็นการช่วยผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าและ
ความเครียด ท าให้สุขภาพทางกายและจิตใจสดชื่นดีขึ้น พระสงฆ์ผู้อยู่ป่าเป็นวัตรทุกวันนี้ต่างมีความ
เจริญด้านวัตถุมีอ านวยความสะดวกต่อพระภิกษุสงฆ์มากกว่า ท าให้พระภิกษุสงฆ์ไม่ต้องล าบาก
เหมือนแต่ก่อนและท าให้มีเวลามากข้ึนในศึกษาและปฏิบัติธรรมเป็นอย่างดี 
   จากความเห็นของพระมหาสมหมาย ธมฺมสิริ และนายแสนพล บุญสมยาข้างต้น ผู้ศึกษามอง
ว่าการใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เสนาสนะตามหลักพระพุทธศาสนานั้นท าให้เกิดประโยชน์หรือ
คุณค่าด้านการประพฤติตามพระวินัยเป็นคุณค่าที่พระภิกษุสงฆ์ได้ประพฤติตามสิกขาบทที่เกี่ยวกับ
เสนาสนะตามหลักพระวินัย โดยให้ความส าคัญไม่ล่วงละเมิดสิกขาบททั้งหลายที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ภายในเสนาสนะทุกชนิด ทั้งระเบียบ กติกาของสงฆ์ใดๆ ที่เป็นพุทธอาณาหรืออนุบัญญัติที่มีใน
ภายหลังก็ตาม ต่างก็มีจุดหมายส ารวมระมัดระวังภัยอันตรายอันจะเกิดมีขึ้นแก่พระภิกษุสงฆ์และแก่
หมู่คณะ ซึ่งเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ตาม โดยขาดสติหลงลืมก็ตาม แม้แต่การจะสร้างกุฎีของ
ตนจะต้องผ่านความเห็นชอบจากคณะสงฆ์โดยคณะสงฆ์จะแสดงที่สร้างเสียก่อน จะท าโดยพลการหา
ได้ไม่ ตลอดจนเรื่องของการซ่อมแซมหรือปฏิสังขรณ์ต้องปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด ท าให้เกิด
ความสบายใจ ไม่เกิดปัญหาติดตามมาในด้านตรงกันข้าม หากปฏิบัติไม่ถูกต้องตามพระวินัยหรือ
ขัดข้องกับพระวินัยก็ย่อมมีความผิด 

 ๔.๑.๒ การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคอาหาร  
ค าว่า อาหาร หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่มนุษย์รับเข้าสู่ร่างกาย แล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย

ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และท าให้กระบวนการต่างๆ อาหารถือได้ว่าเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานและมี
ความส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ คนเราถ้าขาดอาหารจะท าให้ร่างกายซูบผอมท าร่างกายขาด
สารอาหารจะท าให้ร่างกายหยุดการเจริญเติบโตและก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  ก็ตามมา การ
บริโภคอหารอาหารนั้นอาจจะส่งผลให้เป็นคุณและโทษแก่ชีวิตได้ เหมือนกัน๕ พระพุทธเจ้าทรงให้
พิจารณาการบริโภคอาหารโดยอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของคุณค่า
ของอาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภค ส าหรบพระภิกษุสงฆ์ก่อนจะฉันหรือบริโภคอาหารจะต้องรู้จัก
พิจารณาอย่างรอบคอบเพ่ือให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของการบริโภคอาหาร๖ ไม่ใช่บริโภคเพราะเห็นแก่
เอร็ดอร่อย ไม่ใช่เพ่ือจะหาความสนุกสนานมัวเมา แต่เพ่ือจะได้เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงท าให้ร่างกายมี
สุขภาพดี เป็นผาสุก เมื่อเรามีร่างกายดี อยู่ผาสุกแล้วก็จะสามารถท ากิจกรรมที่ดีงามท าหน้าที่การงาน
ของตนได้ด้วยดี สมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า  

เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภคเพ่ือเล่นเพ่ือมัวเมาเพ่ือประดับ
ตกแต่งแต่บริโภคเพ่ือให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้เพ่ือระวังความล าบาก 

                                                           

 ๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีม, 
๒๕๓๑), หน้า ๒๕.   
 ๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, (เจริญ สุวฑฺฒโน), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐-๒๑.   
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เพ่ืออนุเคราะห์แก่ความดีด้วยความหวังว่า เราจักบ าบัดทุกข์เก่าป้องกันทุกข์ ใหม่ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้
ด้วยการบริโภคนี้ความไม่มีโทษและความเป็นอยูอ่ย่างผาสุกจักเกิดขึ้น๗ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เป้าหมายที่แท้จริงของการบริโภคอาหารก็ เพ่ือให้
ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ และเพ่ือป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดขึ้นในตนรวมทั้งผู้อ่ืนด้วย พระพุทธเจ้าจึง
สอนวัตถุประสงค์ที่ถูกต้องในการบริโภคว่า การบริโภคอาหารก็เพ่ือยังชีวิตให้ด ารงอยู่ได้ต่อไปและเพ่ือ
ระงับความหิวแล้วอาศัยก าลังกายอันเกิดจากการบริโภค การประพฤติพรหมจรรย์ได้โดยบริสุทธิ์และ
บริบูรณ์ และเพ่ือความหลุดพ้นของตนเองในขณะเดียวกันก็สามารถท าประโยชน์ให้เกิดแก่สังคม 
นอกจากนี้แล้วการแสวงหาหรือการออกรับบิณฑบาตเป็นวัตรของพระสงฆ์ซึ่งเป็นการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ
หรือเป็นการประกอบอาชีพที่สุจริตและเป็นสิ่งที่ถูกต้องของพระสงฆ์คือไม่เป็นการเบียดเบียนคนอ่ืน
มากจนเกินไป 

การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคอาหารนี้ ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์เจ้าอธิการวิวัฒน์ วิสุทฺโธ 
(ดอนโค)๘ นายสมควร บุญล้อม๙ และนางสุภาภรณ์ เทศาราช๑๐ต่างได้แสดงความเห็นว่า การบริโภค
อาหารตามหลักพระพุทธศาสนาถือเป็นเรื่องส าคัญ คนเราจะอยู่ได้ต้องอาศัยอาหารแต่ว่าการกินก็ต้อง
รู้จักประมาณในการบริโภค และต้องค านึงถึงคุณค่าความเป็นจริง การพิจารณาก่อนบริโภคอาหารก็ให้
พระภิกษุสงฆ์ได้ฉุกคิดว่าบริโภคเพ่ืออะไร วิธีการนี้เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าก าหนดให้พิจารณาก่อนฉัน 
ทุกครั้งซึ่งเป็นการบริโภคให้ได้คุณค่าที่แท้จริงไม่ใช้คุณค่าเทียม พระภิกษุสงฆ์จะต้องพัฒนาพฤติกรรม
ในการกิน ใช้ เสพ บริโภค ให้เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากปัญญาที่รู้ เข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์ของการบริโภคด้วยปัญญาที่ท าให้การบริโภคหรือกินพอดีที่เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา 
ตลอดจนการใช้สอยสิ่งต่างๆ อย่างประหยัดซึ่งท าให้ได้ประโยชน์มากที่สุด 

ส าหรับความเห็นของเจ้าอธิการวิวัฒน์ วิสุทฺโธ พระปลัดสุรพงศ์ ฐิตญาโณ และนางสุภาภรณ์
เทศาราชข้างต้น ผู้ศึกษาเห็นว่าการบริโภคอาหารตามหลักของวัตร ๑๔ ท าให้พระภิกษุสงฆ์สามารถ
ด ารงชีพตามความสามารถอย่างเหมาะสม ไม่ประมาทหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ เป็นอยู่อย่างมีสติและ
สัมปชัญญะ โดยสามารถพิจารณาแยกแยะถึงความคุณค่าแท้และคุณเทียมจากการบริโภคอาหารไม่ท า
ให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมาฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยและไม่มีความเสื่อมเสียในด้านของคุณภาพชีวิต ตลอดจนไม่
มีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้เกิดความมั่นใจว่าตนเองมีคุณค่าและมีความเพียงพอในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม การบริโภคอาหารตามวัตร ๑๔ เป็นการด ารงชีวิตโดยทางชอบธรรมกล่าวคือเป็น
การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะด้วย 

 
 
 

                                                           

 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒.   
 ๘ สัมภาษณ์ เจ้าอธิการวิวัฒน์ วิสุทโฺธ (ดอนโค ), เจ้าคณะต าบลขามใหญ่ เขต ๒ ต าบลขามใหญ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
  ๙ สัมภาษณ์ พระปลัดสุรพงศ์ ฐิตญาโณ รองเจ้าอาวาสวัดป่าแสงธรรม บ้านหนองมะนาว ต าบล
ขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐ . 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นางสุภาภรณ์ เทศาราช, นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ ,๑๖ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๖ 
 

  

๔.๑.๓ การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้ยารักษาโรค 
การใช้ยารักษาโรคในพระพุทธศาสนาเพียงเพ่ือระงับอาพาธหรือโรคต่ างๆ อันเป็นบ่อ

เกิดแห่งทุกขเวทนา พระภิกษุสงฆ์จะใช้ยารักษาโรคหรือบริโภคยาจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบจน
มั่นใจว่าเมื่อบริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอย่างแท้จริง อนึ่งในเรื่องของการบริโภค
คิลานเภสัชนี้มีสิ่งที่ต้องระมัดระวังอย่างยิ่งโดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีการใช้ยาที่เป็นโทษ
แก่ร่างกายกันอย่างกว้างขวางเพ่ือเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ๑๑ การใช้ยารักษาโรคใน
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าได้แสดงถึงประเภทของคนไข้ ดังข้อความว่า 
  ประเภทที่ ๑ คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาลเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ไม่อาจหาย
จากการอาพาธได้  
  ประเภทที่ ๒ คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาลอันเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตามก็หาย
จากโรคได้  
  ประเภทที่ ๓ คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาลอันเป็นที่สบายเท่านั้นจึงจะหายจาก
โรคได้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอาศัยคนประเภทหลังเป็นหลักจึงทรงประทานพุทธานุญาตยา คน
พยาบาล อาหาร เป็นพิเศษส าหรับคนป่วย ท าให้มีส่วนช่วยคนไข้ ๒ ประเภทแรกด้วย เหตุนั้นจึงทรง
สอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวัตถุประสงค์หรือประโยชน์ที่จะได้รับจากการใช้ยาเพียงเพ่ือบ าบัดเวทนา มี
อาพาธต่างๆ เป็นมูลอันเกิดขึ้นแล้วเพ่ือเป็นผู้หาความล าบากมิได้เป็นอย่างยิ่ง การใช้ยาเพียงเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บป่วยโดยต้องรู้จักเลือกใช้ยาให้ถูกกับโรคจึงจะหายจากการเจ็บป่วยได้ 

ในประเด็นการใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้ยารักษาโรคผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระสมาน ถาวโร๑๒ 
และนายธนู ประชุมรักษ์๑๓ นายสมคิด ถิ่นชาม๑๔ต่างได้แสดงความเห็นว่า การใช้ยารักษาโรคตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นเป็นการใช้ยาเพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาและความเจ็บปวด สิ่งนี้เป็นคุณค่าที่แท้จริง
ตามหลักการบริโภคตามหลักของพระพุทธศาสนานอกจากนี้พระสมาน ถาวโรแสดงความเห็นเพ่ิมเติม
การบริโภคยาในปัจจุบันนั้นไม่ได้บริโภคยาเพียงเพ่ือรักษาโรคเท่านั้น แต่บริโภคยาตามกระแสนิยม
หรือตามแฟชั่นในสมัยใหม่บริโภคยาเพ่ือเสริมความสวยงาม เพ่ือให้ร่างกายสมบูรณ์ บางครั้งเมื่อ
พิจารณาก็เกินความจ าเป็น แต่การบริโภคเช่นนี้ก็สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้บริโภคเป็นอย่างดี จะ
สังเกตได้ว่าการบริโภคยาในลักษณะแบบนี้มิได้บริโภคยาเพียงเพราะรักษาโรคแต่เพียงอย่างเดียวแต่
ยังบริโภคยาเพ่ือความสวยงาม เพ่ือท าให้เกิดคุณค่าทางสังคมอีกด้วยโดยมิได้ค านึงถึงโทษของยาชนิด
ต่างๆ  

                                                           

 ๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวน
พิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๐. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ พระสมาน ถาวโร (ทาดาวุธ) ประธานท่ีพักสฆ์นาดูนน้อย ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี,๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
 ๑๓ นายธนู ประชุมรักษ์, ผู้อ านวยการส่งเสริมศาสนาศิลป์และวัฒนธรรม จังหวัดอุบลราชธานี,             
๑๖ มกราคม ๒๕๖๐. 

๑๔ นายสมคดิ ถิ่นชาม ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวัดอุบลราชธานี ๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๐ 



๗๗ 
 

  

  จากความเห็นของพระสมาน ถาวโร นายธนู ประชุมรักษ์และนายสมคิด ถิ่นชามข้างต้น ผู้
ศึกษาเห็นว่า สังคมไทยในปัจจุบันมีการใช้ยารักษาโรคนี้มีหลายประเภทด้วยกันมีลักษณะแตกต่างกัน
ออกไป ปัจจุบันมียาที่แปลกใหม่ เช่น ยารักษาความอ้วน ยารักษาท าให้หุ่นดี และยารับประทานแล้ว
ท าให้ผิวขาว นี่เป็นแฟชั่นใหม่ท าให้มีความนิยมบริโภคเพียงเพ่ือคุณค่าเทียมคือบริโภคเพียงเพ่ือเสริม
ความสวยงาม แต่การบริโภคยาในพระพุทธศาสนาต้องบริโภคยาตรงตามวัตถุประสงค์คือการบริโภค
ยาที่ได้คุณภาพชีวิตที่ดีด้วยการบริโภคด้วยความพอดี พอเพียง และพอประมาณ เป็นการบริโภคเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ได้มิใช่บริโภคตามกระแสสมัยใหม่เพียงเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการที่ไม่มีที่สิ้นสุดการบริโภคยาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญาให้รู้จัก
การบริโภคท่ีเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 

๔.๑.๔ การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เครื่องนุ่งห่ม 
  ค าว่า จีวร คือ เครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสงฆ์และสามเณรในพระพุทธศาสนาโดยใช้นุ่งห่ม
ประกอบด้วย สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอันตรวาสก ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญพ้ืนฐานอย่างหนึ่งในการ
ด ารงชีวิต ส าหรับปกปิดร่างกาย เพราะผิวหนังของคนเรามีความบอบบาง จึงจ าเป็นจะต้องมีสิ่งที่มา
ปกปิดร่ายกายเพ่ือให้ความอบอุ่น ให้ดูสวยงามปกกันอันตรายที่เกิดจากสัตว์แมลงและให้เหมาะกับ
กาลและเทศะโดยมีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการใช้เพ่ือป้องกันอากาศหนาวเย็นหรือแสงแดด
ป้องกันการกระแทกกระทบวัตถุอ่ืน สมดังพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาว่า 
“เครื่องนุ่งห่มก็ใช้สอยเพ่ือปกปิดร่างกาย ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง เป็นเครื่องประดับ”๑๕ การใช้จีวรในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็นที่สุด เพราะว่าปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต
พึงจะต้องศึกษาให้แจ่มแจ้งตามหลักพระพุทธบัญญัติในฐานะเป็นเครื่องบริขารอุปโภคบริโภค ที่ท าให้
พระภิกษุสงฆ์และสามเณรนั้นด ารงตนอยู่ได้ตามอัตภาพและตามความเหมาะสม การใช้สอย
เครื่องนุ่งห่มของภิกษุสงฆ์นี้ ก็เพ่ือจะให้ใช้อย่างระมัดระวัง ฝึกให้มีสติสัมปชัญญะโดยตลอด ไม่ให้
บริโภคเพียงเพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเด่น แต่ให้บริโภคเพียงเพ่ือกันแดด กันลม กันหนาว 
และเหลือบยุง มาสัมผัส สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย และเพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย 

ส าหรับการการประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ การใช้สอยบริโภคเครื่องนุ่งห่ม ผู้ศึกษาได้ขอสัมภาษณ์ 
ท่านพระครูวิจิตรศาสนการ (พูล ถาวโร)๑๖และพระอุทัย โชติปญฺโญ๑๗ นางเกสร ศรีเทพบุตร๑๘ซึ่งได้แสดง
มุมมองว่า การพิจารณาการใช้จีวรตามหลักวัตร ๑๔ หรือตามหลักพระวินัยช่วยขัดเกลาจิตใจไม่ให้เกิดความ
โลภ ด้วยอ านาจตัณหาหรือเกิดก็จะเกิดน้อย นอกจากนี้พระครูวิจิตรศาสนการได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมว่า 
หลักธรรมข้อนี้ท าให้คนที่น าไปใช้นั้นสามารถยับยั้งชั่งใจตัวเองไม่ให้ตกเป็นทาสของโลกธรรมที่มีบทบาท
ส าคัญต่อวิถีชีวิตสังคมไทยสมัยในปัจจุบัน ในชีวิตประจ าวันของคนเราก็มีความต้องการเครื่องบริโภคแต่
                                                           

 ๑๕ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒ - ๒๓.   
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรศาสนการ ( พูล ถาวโร) เจ้าอาวาสวัดด้ามพร้า ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๘  มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ พระอุทัย โชติปญฺโญ, วัดค าพวัน ต าบลไร่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี,     

๑๘  มกราคม ๒๕๖๐. 
๑๘ นางเกสร ศรเีทพบุตร ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๒๐ 

มกราคม ๒๕๖๐ 



๗๘ 
 

  

การใช้เครื่องบริโภคนั้นจะต้องให้เหมาะสมกับสถานภาพของตนเองจึงจะเกิดความสุขได้ ถ้าคนเราอยู่สภาพ
ที่ยากจนเกินไปไม่อาจหาได้แม้ปัจจัย ๔ อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญของการด ารงชีวิตจะเห็นความสุขได้
อย่างไรในเมื่อคนเรามีความทุกข์ไร้สุขความทุกข์ก็จะกลายเป็นความทะยานอยากเมื่อความทะยานเพ่ิม
ปริมาณ  

นอกจากนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระครุสุนทรพัฒนวิธาน (หนู สุจิตโต)๑๙นายพิทักษ์ บุญเรือง ๒๐

และนางบุญหลาย พันธ์เพ็ง ๒๑เพ่ิมเติมซึ่งได้กล่าวว่าการใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เครื่องนุ่งห่มนั้น
พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มว่า ผ้าทุกผืนที่พระภิกษุใช้นุ่งห่ม ไม่ว่าจะเป็นจีวร 
สบง อังสะ สังฆาฏิ เป็นต้น จีวรที่เราใช้สอยกันเป็นเพียงวัตถุธาตุ และบุคคลที่บริโภคจีวรก็เป็นเพียง
วัตถุการใช้เครื่องนุ่งห่มนั้นก็เพ่ือจะบ าบัดความหนาวอันเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือ
ป้องกันแมลงและสัตว์ร้ายท าอันตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปิดอวัยวะที่น่าอายอีกประการหนึ่ง 
การใช้เครื่องนุ่งห่มเช่นนี้ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ก็เพ่ือไม่ให้พระภิกษุสงฆ์ใช้จีวรเพียงเพ่ือความสวยงาม
และความหรูหราซึ่งการใช้จีวรในลักษณะเช่นนี้เป็นตอบสนองกิเลสตัณหา 

จะเห็นว่าการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาข้างต้น การบริโภคท่ีถูกต้องตามหลัก
เป็นการบริโภคตามจะต้องประกอบด้วยสติปัญญาซึ่งเป็นเหตุผลส าคัญในการบริโภคโดยมีการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความสามารถในการด ารงชีวิตที่ดีงาม พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้
พระภิกษุสงฆ์ได้พิจารณาการบริโภคปัจจัย ๔ เพียงเพ่ือให้เกิดการบริโภคตรงตามเป้าหมายที่แท้จริง
เช่น การบริโภคเครื่องนุ่งห่มก็ใช้สอยเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือตกแต่งเป็นเครื่องประดับ การบริโภค
อาหารก็รู้ว่าบริโภคเพ่ือยังอัตภาพร่างกายให้ด ารงอยู่ได้ บรรเทาความหิวเก่า ป้องกันความหิวใหม่
เพ่ือที่จะได้มีก าลังในการสร้างคุณความดี การบริโภคที่อยู่อาศัยก็ใช้สอยเพ่ือบ าบัดความหนาวความ
ร้อนและป้องกันอันตรายจากสัตว์และฤดูกาล ส่วนยารักษาโรคก็ใช้เพียงเพ่ือบ าบัดเวทนาอาพาธต่างๆ
ดังนั้น การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงต้องพิจารณาให้ถูกต้องตรงตาม
วัตถุประสงค์จึงจะได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง  

หากบริโภคปัจจัย ๔ ตามอ านาจของกิเลสตัณหาท าให้เกิดความหลงระเริง เพลิดเพลินติดใจ
ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป็นสิ่งที่ท าให้ชื่นชม สบายใจถูกใจ มุ่งแต่จะสัมผัสสิ่งที่กระทบ ตา หู จมูก 
ลิ้น คนเรามุ่งด าเนินชีวิตท ากิจกรรมต่างๆ หรือท าความเพียร เพ่ือหาสิ่งที่จะมาปรนเปรอ ตา หู จมูก 
ลิ้น กายของตนนั้นไม่ถูกต้อง เพราะท าไห้มนุษย์มัวเมา เป็นทาสของวัตถุไม่พัฒนาตนเองและขัดขวาง
การที่จะเข้าถึงสิ่งที่ดีงามที่สูงขึ้นไปเพราะมัวแต่จะต้องหาสิ่งต่างที่เป็นวัตถุภายนอกมาบ ารุ งความสุข
ประกอบด้วยการรู้จักประมาณในการบริโภค การพิจารณาเสียก่อนจึงบริโภคปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้นพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้คือประโยชน์และความจ าเป็นของสิ่งนั้น
และคุณค่าเทียมคือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ไม่มีความจ าเป็นหรือสิ่งที่เกินความจ าเป็นไม่ติดอยู่กับรูปเสียง 

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์  พระครุสุนทรพัฒนวิธาน (หนู สุจิตโต)  เจ้าอาวาสวัดหนองหว้า ต าบลขามใหญ่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๘ มกราคม  ๒๕๖๐. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายพิทักษ์ บุญเรือง, สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นางบุญหลาย พันธ์เพ็ง ประชาชนทั่วไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธาน,ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐ 



๗๙ 
 

  

กลิ่น รส ค่านิยมหรือกระแสนิยมของสังคมแต่เป็นการบริโภคที่ด าเนินไปตามหลักของทางสายกลาง
กล่าวคือความพอดีพอเพียงและพอประมาณในการบริโภค 

๔.๒ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม   
  ๔.๒.๑ การประยุกต์ใช้อาคันตุกวัตรเพื่อเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่
ดีงามส าหรับพระภิกษุผู้จรมา 
  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการปฏิสันถารซึ่งเป็นเรื่องการต้อนรับเพราะนอกจากเป็น
การสร้างมารยาทที่ดีงามทางสังคมและความสัมพันธ์ที่ดี ยังเป็นมารยาทที่ควรกระท าอย่างยิ่ง เพราะ
จะท าให้ผู้มาเยือนเกิดความประทับใจและสร้างความสามัคคีในหมู่ภิกษุทั่วไปได้หลักการที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ภิกษุที่เป็นเจ้าถิ่นทั้งหลายพึงปฏิบัติให้เรียบร้อยในอาคันตุกะที่มาสู่อาราม
ของตนนั้น ส าหรับพระภิกษุสงฆ์เองก็มีข้อวัตรปฏิบัติของอาคันตุกะจะสามารถประยุกต์เข้ากับยุคสมัย
ไปเมื่ออารามหรือวัดควรถอดรองเท้า ลดร่ม เปิดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงไว้ที่บ่าไม่ต้องรีบร้อน ถึง
เข้าไปสู่อารามตามปกติเมื่อเข้าไปสู่อาราม ให้สังเกตว่า พระสงฆ์เจ้าถิ่นประชุมกันที่ใด คือ ที่โรงฉัน 
ท างานอยู่ หรือโคนไม้ ให้ไปที่นั่น วางบาตรไว้ที่แห่งหนึ่ง วางจีวรไว้ที่แห่งหนึ่ง ให้อาสนะที่สมควรนั่ง
ถามถึงน้ าฉัน ถามถึงน้ าใช้ว่าไหนน้ าฉัน ไหนน้ าใช้ถ้าต้องการน้ าฉันให้ตักน้ าฉันมาดื่ม ถ้าต้องการน้ าใช้
ตักน้ าใช้มาล้างเท้า เมื่อล้างเท้าให้รดน้ าด้วยมือข้างหนึ่ง ล้างเท้าด้วยมือข้างหนึ่ง รดน้ าด้วยมือใด ไม่
พึงล้างเท้าด้วยมือนั้นผ้าเช็ดรองเท้าแล้วจึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ดรองเท้าพึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้ผ้า
เปียกเช็ดที่หลังซักผ้าเช็ดรองเท้า บิดแล้วผึ่งไว้ที่ควรแห่งหนึ่งถ้าภิกษุเจ้าถิ่นแก่พรรษากว่า อภิวาท ถ้า
อ่อนพรรษากว่า ให้เธออภิวาทถามถึงเสนาสนะว่า เสนาสนะไหนสมควรถึงแก่ผม ให้ถามถึงเสนาสนะ
ที่มีภิกษุอยู่หรือที่ไม่มีภิกษุอยู่ ถามโคจรคาม ให้ถามอโคจรคาม ให้ถามถึงสกุลทั้งหลายที่ได้รับสมมติ
ว่าเป็นเสกขะ ให้ถามถึงห้องน้ าสมัยนี้เป็นท าได้หลายอย่างไม่ว่าจะเป็นที่อาบน้ าที่ถ่ายอุจจาระ และ
ปัสสาวะถามถึงกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า เวลาเข้าหมู่บ้านควรเข้าเวลาเท่าไร ควรออกเวลาเท่าไรเป็นต้น 
ทั้งหมดนี้เป็นวัตรส าหรับภิกษุอาคันตุกะที่ควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ในประเด็นการใช้อาคันตุกวัตรเพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม
ส าหรับพระภิกษุผู้จรมานี้ ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี๒๒ และพระครูวิบูลธรรโมบล 
(บรรพต สุจิตโต) ๒๓ นางจ ารัส สามา๒๔ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า มารยาทของอาคันตุกะผู้ที่จรมาให้เข้า
ร่วมกับยุคสมัยพระสงฆ์ให้ เมื่อเข้าไปสู่อารามให้ห่มผ้าจีวรเฉวียงบ่า พระสงฆ์เจ้าถิ่นประชุมกันที่ใด 
คือ โรงฉัน ศาลาการเปรียญเมื่อเข้าไปเจ้าถิ่นมีพรรษามากกว่าก็กราบท่าน ถ้าอาคันตุกะมีมากพรรษา
กว่าก็ให้เจ้าถิ่นกราบ ถามถึงธุระว่าและบอกวัตถุประสงค์ถ้ามาขออาศัยถามถึงตระกูลที่ควรไป ถามถึง

                                                           

      ๒๒ สัมภาษณ์  พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี, เจ้าหน้าที่ภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,  ๒๐ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ พระครูวิบูลธรรโมบล (บรรพต สุจิตโต),เจ้าอาวาสวัดหนองเค็ง ต าบลขามใหญ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 

๒๔ นางจ ารัส สามา ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๕ มกราคม 
๒๕๖๐ 



๘๐ 
 

  

ที่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ตลอดจนถามถึงโคจรคามและอโคจรเพื่อเป็นการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและ
มีความเหมาะสมเป็นการส่งเสริมและเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีงามด้วย 

  จากความเห็นของพระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี และพระครูวิบูลธรรโมบล (บรรพต สุจิตโต) 
ข้างต้น ผู้ศึกษามองว่า อาคันตุกวัตรเป็นการเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม
ส าหรับพระภิกษุผู้จรมา เป็นมารยาทที่พระภิกษุที่เป็นอาคันตุกะควรปฏิบัติพระภิกษุสงฆ์เจ้าถิ่นด้วย
การการถอดรองเท้า ลดร่ม เปิดศีรษะ ลดจีวรที่โพกศีรษะลง ไม่ควรรีบร้อนเดินเข้าไปในอาราม อย่า
ใช้น้ าดื่มล้างเท้า ควรไหว้ภิกษุผู้อยู่ประจ าในอาวาสซึ่งแก่พรรษากว่า ควรสอบถามเสนาสนะให้เรียบร้อย
ก่อนจึงเข้าพักอาศัยทั้งหมด เป็นมารยาททางสังคมของพระภิกษุสงฆ์ที่จะต้องให้ความส าคัญและใส่ใจต่อ
ขนบธรรมเนียม เพราะเป็นข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดีแล้วมีพระประสงค์ที่จะท าให้ภิกษุ
ทั้งหลายตระหนักในหน้าที่ของตน และเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของประชาชน ดังนั้น พระภิกษุที่เป็น
อาคันตุกะควรแสดงความเคารพต่อภิกษุเจ้าถิ่นแสดงความเกรงใจ แสดงอาการสุภาพ แสดงอาการสนิท
สนม ถ้าจะอยู่ที่นั่นต้องศึกษาและประพฤติให้ถูกธรรมเนียมของเจ้าถิ่น และอยู่เสนาสนะแล้ว ต้องท า
ความสะอาด ตั้งให้เป็นระเบียบ ดังนั้น การท าหน้า ที่ของภิกษุตามอาคันตุกวัตรมีความส าคัญต่อภิกษุผู้
จรมาเป็นกิจอย่างหนึ่งที่พระสงฆ์พึงกระท าเพราะเป็นวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระภิกษุสงฆ์ได้
กระท าเพราะจะท าให้ผู้มาเยือนเกิดความประทับใจและสร้างความสามัคคีในหมู่พระภิกษุทั่วไปได้ 

 ๔.๒.๒ การประยุกต์ใช้อาวาสิกวัตรเพื่อเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่
ดีงามส าหรับพระภิกษุเจ้าถิ่น 
 หลักการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุท่ีเป็นเจ้าถิ่นทั้งหลายพึงปฏิบัติให้เรียบร้อยต่อ
อาคันตุกะที่มาสู่อารามของตนนั้น ส าหรับอาวาสิกวัตรเป็นหน้าที่ของพระภิกษุเจ้าถิ่นที่ควรปฏิบัติต่อ
พระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นอาคันตุกะหรือผู้มาเยือน หากพระภิกษุสงฆ์เจ้าถิ่นเห็นพระสงฆ์ที่เป็นอาคันตุกะมา 
ถ้าท างานอยู่ ก็ควรหยุด สอนหนังสืออยู่ก็ควรหยุดให้ปูอาสนะ บอกท่ีล้างเท้า จัดน้ าดื่มถวายท าหน้าที่
เจ้าบ้านที่ดี ด้วยการต้นรับแบบเต็มใจท าด้วยความเคารพ ท าด้วยความนอบน้อม หน้าที่ให้บอกโคจร
คามบอกสกุลที่เป็นเสกขสมมติ บอกห้องน้ าซึ่งเป็นที่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ บอกน้ าฉันบอกน้ าใช้บอก
ไม้เท้าบอกกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า เวลานี้ควรเข้า เวลานี้ควรออก ถ้าภิกษุอาคันตุกะอ่อนพรรษากว่าให้
ท่านกราบ แต่ถ้าท่านพรรษามากกว่าก็ควรกราบท่าน บอกเสนาสนะว่า เสนาสนะนั่นสมควรแก่ท่าน
บอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่หรือไม่มีภิกษุอยู่ ซึ่งพระภิกษุเจ้าถิ่นทั้งหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อยด้วย
การต้อนรับอย่างฉันมิตร การรับแขกด้วยความเต็มใจ วิธีปฏิบัติรับแขกมี ๒ วิธี คืออามิสปฏิสันถาร
การรับแขกด้วยสิ่งของเครื่องบริโภคด้วยอัธยาศัยไมตรีที่งดงามให้สมกับเจ้าของบ้านหรือเจ้าถิ่นธัมม
ปฏิสันถาร การรับแขกด้วยธรรม บอกโคจรคาม บอกอโคจรคาม และบอกสกุลที่เป็นเสกขสมมติ 
 ในประเด็นนี้ ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระอธิการทองใบ ติกขญาโณ๒๕พระครูรัตนญาณมงคล๒๖ และ
นางสมคิด พงศ์ดารา ๒๗ ได้แสดงความเห็นว่า หน้าที่การต้อนรับของพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสทุกวันนี้

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูรัตนญาณมงคล, เจ้าอาวาสวัดดอนกลาง ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธาน,ี ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 

๒๖ สัมภาษณ์ พระอธิการทองใบ ติกขญาโณ ,เจ้าอาวาสวัดหนองมะนาว ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี, ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 



๘๑ 
 

  

มีหน้าที่ต้อนรับทั้งที่เป็นฆราวาสและพระสงฆ์เมื่อเห็นอาคันตุกะมา ถ้าท างานอยู่ก็ควรหยุดหรือสอน
หนังสืออยู่ก็ควรหยุด ให้จัดหาที่จะต้อนรับ ให้จัดถวายน้ าฉันน้ าใช้หรือถ้าเป็นฆราวาสก็ควรให้คนวัดจัด
น้ าดื่มให้แล้วค่อยถามถึงจุดประสงค์ของผู้มาเยือนว่ามีธุระอะไร บอกที่อยู่ของห้องน้ าถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ บอกที่พักถ้ามีธุระจะพักค้างคืนของพระสงฆ์หรือฆราวาสให้เข้าพักอยู่ตรงนั้น บอกน้ าฉันน้ าใช้ 
และบอกฎกกติกาสงฆ์ท่ีตั้งไว้  
  นอกจากนี้พระครูอุดมสังฆกิจ๒๘ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมว่า มารยาทการต้อนรับส าหรับ
พระภิกษุเจ้าถิ่น ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ในอาวาสหรือภิกษุเจ้าถิ่นจะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อเห็น
ภิกษุอาคันตุกะที่แก่พรรษากว่าแล้วพึงไหว้ ปูอาสนะต้อนรับ ตั้งน้ าล้างเท้าตั่งเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า 
ลุกรับบาตรและจีวร น าน้ าดื่มมาต้อนรับ น าน้ าใช้มาต้อนรับ นอกจากนี้ผศ.บัญชา จ าปารักษ์ ๒๙ได้แสดง
ความเห็นเพ่ิมเติมว่า ข้อปฏิบัติหรือมารยาทการต้อนรับของพระภิกษุเจ้าถิ่นจึงมีความส าคัญส าหรับ
พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่ยึดถือปฏิบัติจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมที่ดีงามมาโดยตลอด ซึ่งเป็น
หลักการพัฒนาให้เกิดความมีวินัยตามหลักของพระพุทธศาสนาเพ่ือขับเคลื่อนพฤติกรรมอันพึงประสงค์
ไปสู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา โดยที่การปฏิบัติตามวัตรดังกล่าวจัดเป็นระเบียบวินัยเป็น
กฎเกณฑ์ที่ควบคุมและเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงามท าให้พระภิกษุสงฆ์นั้นมี
หลักการด าเนินชีวิตที่ดี การที่จะประพฤติตนเป็นเช่นนี้ได้จ าเป็นต้องมีหลักพระวินัยเป็นพ้ืนฐานด้วยวัตร
ปฏิบัติก็งดงามน่าเลื่อมใสมีความสะอาดตาและมีความสะอาดใจ 
  จากความเห็นข้างต้น ผู้ศึกษามองว่า อาคันตุกวัตรคือข้อปฏิบัติต่อผู้จรมา และอาวาสิกวัตร
คือข้อปฏิบัติของผู้เป็นพระเจ้าถิ่นที่แสดงให้เห็นว่าเมื่อด ารงอยู่ในสถานภาพเช่นใดพึงแสดงบทบาทให้
เหมาะสมกับสถานภาพนั้น ที่ส าคัญคือข้อปฏิบัติทั้งหมดนั้นเป็นส่วนที่ต้องเกี่ยวข้องกัน ตระหนักว่า
ควรปฏิบัติต่อกันให้เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ที่ส าคัญวัตรหรือข้อปฏิบัติต่อกันในพระพุทธศาสนา
ไม่มีลักษณะเป็นการเรียกร้องเอาจากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอย่างเดียว แต่เป็นไปในลักษณะที่มีความ
ปรารถนาดีต่อกัน และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเมตตากรุณาต่อกันและกัน เป็นผู้หนักในปฏิสันถาร 
แสดงความนับถือต่ออาคันตุกะท าปฏิสันถารโดยธรรมถ้าอาคันตุกะมาเพ่ืออยู่ด้วย ควรเอ้ือเฟ้ือด้วย
การแสดงเสนาสนะให้ตามสมควร  ข้อปฏิบัติดังกล่าวเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ภิกษุที่
เป็นเจ้าถิ่นทั้งหลายพึงปฏิบัติให้เรียบร้อยในอาคันตุกะที่มาสู่อารามของตนนั้น เป็นการเสริมสร้าง
มารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม 
 

 
 
 

                                                                                                                                                                      
๒๗ นางสมคิด พงศ์ดารา ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๕ 

มกราคม ๒๕๖๐ 
๒๘ สัมภาษณ์ พระครูอุดมสังฆกิจ เจ้าอาวาสวัดก้านเหลือง บ้านก้านเหลอืง ต าบลขามใหญ่ อ าเภอ

เมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐ 
                  ๒๙ สัมภาษณ์.ผศ.บัญชา จ าปารักษ์ ต าแหน่งเจ้าหน้าที่ภายใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๐ 



๘๒ 
 

  

 
๔.๓ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา       
  ๔.๓.๑ การประยุกต์ใช้ปิณฑาจาริกวัตรและภัตตัคควัตรเพื่อเสริมสร้างความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา 

  การบิณฑบาตและการปฏิบัติหน้าที่ในโรงฉันจัดกิจวัตรที่ส าคัญอย่างหนึ่งของพระภิกษุสงฆ์
และสามเณรควรปฏิบัติเพราะการออกเดินถือบาตรเพ่ือรับการถวายอาหารหรือสิ่งของจากชาวบ้านใน
เวลาเช้าเรียกว่า การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตเอาไว้ว่าการบิณฑบาตถือว่า
เป็นกิจวัตรของพระภิกษุส ามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระ
พุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรอันประเสริฐเรียกว่าการโปรดสัตว์ การออก
บิณฑบาตถือว่าเป็นการประกาศหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาด้วย ถือว่า เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง
ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เพราะว่าการบิณฑบาตนั้นเป็นการปฏิบัติตามพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงมอบ
บาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือสาหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือต้องการให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างพระภิกษุกับชาวบ้าน โดยชาวบ้านถวายปัจจัย ๔ พระภิกษุก็ให้ธรรมะเป็นการตอบแทน๓๐  
ดังนั้น การบิณฑบาตจึงเป็นกิจหรือเป็นเป็นหน้าที่ประจ าวันของพระสงฆ์ต้องปฏิบัติตาม ปัญหาที่
เกิดขึ้นส าหรับพระสงฆ์บางรูปที่ไม่เข้าใจพระธรรมวินัยประพฤติตนไม่เหมาะสม นุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่
ส ารวมระวัง บิณฑบาตในสถานที่ที่เป็นอโคจรไม่เหมาะสม ในการรับอาหารบิณฑบาตที่เกินความ
จ าเป็น ปัญหาเหล่านี้ก็จะส่งผลให้ชาวบ้านขาดความศรัทธาขาดความเลื่อมใส ในพระสงฆ์ ส่วนผู้ที่
เลื่อมใสศรัทธาแล้วก็เกิดการท้อใจหรือเลิกศรัทธาไปเพราะการบิณฑบาตไม่เป็นไปเพ่ือเป็นการเผยแผ่
หลักธรรมและวินัย แต่เป็นไปเพ่ือความมักมากในลาภสักการะโดยบิณฑบาตได้มาแล้วมีการน าไป
จ าหน่ายจ่ายแจกเป็นการแสวงหารายได้ที่ไม่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัยแต่เดิม  
  ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระครูอุดมกิจวิมล๓๑ นางติ๋ม จารุแพทย์๓๒และพระอธิการ
ชัยฤทธิ์ ชาคโร๓๓ ได้แสดงมุมมองว่า การบิณฑบาตและการปฏิบัติหน้าที่ในโรงฉันเป็นการปฏิบัติตาม
พระวินัยเพ่ือแสดงความเคารพและเสริมสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาโดยมีหลักการปฏิบัติ
ส าหรับพระภิกษุสงฆ์คือ พระภิกษุสงฆ์จะต้องไม่เดินแซงไปข้างหน้าก่อนพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นพระเถระ 
ควรปกปิดนุ่งหมให้เรียบร้อย มีความส ารวมดี มองดูระยะทางเดินพอประมาณ ไม่หัวเราะเสียงดัง ควร
พูดเสียงเบา ไม่เดินโคลงกาย ส่วนข้อปฏิบัติส าหรับพระภิกษุสงฆ์เที่ยวบิณฑบาตโดย นุ่งห่มปิดให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย คาดประคดเอว ห่มผ้าสังฆาฏิที่ทับซ้อนกันไว้ ล้างบาตรแล้วถือ (อุ้ม)  อย่างส ารวม
เข้าบ้านโดยไม่รีบร้อนทั้งหมดล้วนเป็นพฤติกรรมของพระสงฆ์ที่สร้างเสริม สร้างความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี 
                                                           

 ๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระครูอุดมกิจวิมล เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบลขามใหญ่ เขต ๑ วัดหนองปลาปาก ต าบล

ขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน,ี ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ์ นางติ๋ม จารุแพทย์ ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

๑๒ มกราคม ๒๕๖๐ 
๓๓ สัมภาษณ์ พระอธิการชัยฤทธิ์ ชาคโร, เจ้าอาวาสวัดหัวค า ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธาน,ี ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



๘๓ 
 

  

 จากความเห็นของพระครูอุดมกิจวิมล และพระอธิการชัยฤทธิ์ ชาคโรข้างต้นผู้ศึกษามองว่า  
การประยุกต์ใช้ปิณฑาจาริกวัตรและภัตตัคควัตรเพ่ือเสริมสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเกิด
จากการปฏิบัติตามบทบัญญัติว่าด้วยเรื่องการนุ่งห่มออกบิณฑบาต ตามธรรมเนียมพระภิกษุในเสขิย
วัตร โดยมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มผ้าอย่างคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ทรงอนุญาตให้
ใช้ผ้าบังสุกุลไม่ว่าจะอยู่ในวัดหรือนอกวัดก็ต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล ผ้าที่ใช้ส าหรับนุ่ง
เรียกว่า อันตรวาสก คือ สบง ผ้าที่ใช้สาหรับห่มเรียกว่า อุตตราสงค์ คือ จีวร และทรงอนุญาตให้ใช้
ประคดส าหรับรัดเอวไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุดการเที่ยวบิณฑบาต และการปฏิบัติตามบทบัญญัติเกี่ยวกับการ
ห่มจีวรพระภิกษุสงฆ์จะต้องนุ่งห่มเรียบร้อยเพราะว่าพระภิกษุต้องมีปฏิสัมพันธ์กับอุบาสกและ
อุบาสิกาอยู่เสมอ ฉะนั้น การแต่งกายให้เรียบร้อยเหมาะสมถูกต้องตามหลักพระวินัย จึงเป็นหน้าที่ที่
พระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด พระภิกษุสงฆ์และสามเณรห่มจีวรให้เรียบร้อย โดยการท าชาย
จีวรให้เสมอกันทั้งสองข้าง ไม่ให้ย้อยไปข้างหน้าหรือย้อยไปข้างหลัง เป็นการด ารงชีวิตตามพระธรรม
วินัยท าให้ชาวบ้านให้การอุปถัมภ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าผู้เผยแผ่หลักค าสอนให้มีชีวิตอยู่และท ากิจหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระศาสนาและต่อ
สังคมได้สะดวกยิ่งขึ้น การบิณฑบาตยังช่วยป้องกันมิให้จิตใจใฝ่กระท าความชั่ว และเป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาด้วยการแสดงธรรมโปรดชาวบ้านและการแสดงลักษณะกิริยาอาการเวลาออกเดิน
บิณฑบาตอันเป็นการบ่งบอกถึงความเป็นผู้สงบ เรียบง่าย ส ารวม มีความเยือกเย็น อันเป็นรูปแบบวิถี
แห่งการด าเนินชีวิตที่ดีงามล้วนเป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้ภัตตานุโมทนาวัตรส าหรับส่งเสริมการกระท าความดีของ
พุทธศาสนิกชน 
 การอนุโมทนาเป็นเรื่องของการให้พรตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นส่งเสริมการกระท า
ความดีของพุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน พุทธศาสนิกชนคือบุคคลที่ตกลงใจน้อมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าตัวและประจ าชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเต็มใจที่จะปฏิบัติตามหลักธรรม คือเว้นจากการกระท าความชั่ว กระท าแต่ความดี 
และท าจิตให้หมดจดจากกิเลส ด้วยการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาด้วยการให้ทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา เพ่ือขัดเกลาอบรมบ่มเพาะกาย วาจา และใจให้งดงามเรียบร้อยมีความสงบและพ้นจาก
ความเศร้าหมองต่างๆ๓๔  ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นผู้ท าหน้าที่
บ ารุงเลี้ยงด้วยการให้ความอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรือง๓๕ การกระท าความดีของ
พุทธศาสนิกชนเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการกระท าหน้าที่ของความเป็นพุทธศาสนิกชนเรียกว่า
อุปัฏฐาก โดยมีความส าคัญยึดโยงพระสงฆ์กับฆราวาสให้มีความเกื้อกูลกันและกัน  การแสดงความ
เกื้อกูลต่อกันของพระสงฆ์ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติเหล่านี้จ านวนมากปรากฏอยู่ในรูปของ “วัตร” ซึ่งเป็น
กิจที่พึงกระท า หน้าที่ ธรรมเนียม ความประพฤติข้อปฏิบัติซึ่งจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทคือ กิจวัตร
ที่กล่าวถึงหน้าที่ที่พึงกระท า จริยวัตรที่กล่าวถึงมารยาทที่ควรประพฤติ และวิธีวัตรที่กล่าวถึง
                                                           

๓๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๐๙. 

๓๕ อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญามหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒๑. 



๘๔ 
 

  

แบบอย่างที่พึงกระท าวัตรปฏิบัติที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่าสถาบันพระสงฆ์จ าเป็นจะต้องเกี่ยวข้องกัน 
จะต้องตระหนักว่าควรปฏิบัติต่อกันให้เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน และให้ค านึงถึงประโยชน์
ของสังคมสงฆ์ส่วนรวมทั้งหมดด้วย วัตรปฏิบัติในระพุทธศาสนาไม่มีลักษณะที่เป็นการเรียกร้องเอา
จากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอย่างเดียว แต่มีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ที่ได้รับประโยชน์ร่วมกันส าหรับ
พระภิกษุสงฆ์กับฆราวาส เมื่อจ าแนกออกไปก็มีหลักปฏิบัติกว้างๆ ที่ฝ่ายพระภิกษุสงฆ์พึงปฏิบัติต่อ
ฆราวาสมี ๖ ประการ คือ  
  ๑. สอนให้ละเว้นจากการท าความชั่ว 
  ๒. แนะน าให้กระท าความดี 
  ๓. ช่วยเหลือเก้ือกูลด้วยความปรารถนาดี  
  ๔. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ไม่เคยรู้ 
  ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น  
  ๖. บอกทางสวรรค์ด้วยการสอนวิธีการด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ 
  จากหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์พึงปฏิบัติต่อฆราวาสข้างต้นจะเห็นว่า การท าหน้าที่ของ
พระภิกษุสงฆ์นั้นไม่เพียงเป็นหลักที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันตามพุทธบัญญัติเท่านั้น แม้อุบาสกและ 
อุบาสิกายังท าหน้าที่ผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการเอาใจใส่ การช่วยเหลือ และให้การอุปถัมภ์บ ารุงด้วย
ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค ที่อุบาสกและอุบาสิกาได้กระท าต่อพระสงฆ์  
  ในประเด็นการใช้ภัตตานุโมทนาวัตรส าหรับส่งเสริมการกระท าความดีของพุทธศาสนิกชนนี้     
ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์ นายปัญญา วงศ์เจริญ ๓๖ และพระครุสุนทรพัฒนวิธาน (หนู สุจิตโต) ๓๗ ได้แสดง
ความเห็นว่า การะท าหน้าที่ระหว่างพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนั้นเป็นการสร้างความมั่นคงของพระ
ศาสนาศาสนทายาทจะท าให้อุบาสกอุบาสิกาได้กลายเป็นญาติแห่งพระพุทธศาสนา นอกจากนี้นาย
พิทักษ์ บุญเรือง๓๘ได้แสดงความเห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิตของ
ฆราวาสตามหลักธรรมวินัยนั้นสามารถน าไปใช้ได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยการท าความดี ละ
เว้นความชั่วซึ่งเป็นหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน การท าความดีและละเว้นความชั่ว ท ากุศลให้ถึง
พร้อมด้วยการให้ทาน รักษาศีล ท าจิตใจให้บริสุทธิ์นั้นทั้งหมดเป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้
กระท าความดีและสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาท าให้พระพุทธศาสนานั้นมีความมั่นคงและ
ตั้งอยู่ได้นานต่อไป 
  จากความเห็นดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาเห็นว่าการกระท าความดีต่างเป็นหน้าที่ของพุทธ
บริษัทพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความเกื้อกูลต่อกันระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ด้วยการอุปถัมภ์บ ารุงด้าน
ต่างๆ จนเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกด้วย ในขณะเดียวกันฝ่ายฆราวาสก็พึงปฏิบัติต่อ
ฝ่ายบรรพชิต ๕ ประการ คือ  
  ๑. จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา  

                                                           
๓๖ สัมภาษณ์ นายปัญญา วงศ์เจริญ สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๓๗ สัมภาษณ์ พระครุสุนทรพัฒนวิธาน (หนู สุจิตโต), เจ้าอาวาสวัดหนองหว้า ต าบลขามใหญ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๘ มกราคม  ๒๕๖๐. 

๓๘ สัมภาษณ์ นายพิทักษ์ บุญเรือง ,สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๘๕ 
 

  

  ๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา  

  ๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 

  ๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 

  ๕. อุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ๓๙  

 จากหน้าที่ที่ควรปฏิบัติต่อกันและกันข้างต้นส าหรับพระภิกษุและฆราวาสนั้นถือว่าเป็นเรื่อง
ที่ควรเอาใจใส่ดูแลกันเป็นเรื่องที่ชาวพุทธทุกฝ่ายสามารถแสดงออกต่อกันได้ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นเรื่อง
ระหว่างภิกษุกับภิกษุ หรือระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์เท่านั้น แม้สังคมทั่วไปก็ควรน ามาใช้ได้ เพราะ
การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนจ าเป็นต้องเอาใจใส่ดูแลกัน เอ้ืออาทรต่อกันได้  ถ้าเราพิจารณาจากพระวินัย
และหลักธรรมในที่ต่างๆแล้วก็จะพบว่าข้อที่ปฏิบัติต่อกันนั้นมุ่งประโยชน์ของความช่วยเหลือกันและ
กันเพ่ือความสงบสุขของสังคมส่วนรวม๔๐ 
   อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนเป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตไปตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน
ไว้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบและเพ่ือความดับทุกข์โดยมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามี
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ และน าหลักค าสอนไปประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อด ารงอยู่ในโลกด้วยความสงบสุข ตลอดจนถึงบรรลุจุดเป้าหมายทางพระพุทธศาสนา
อันเป็นทางดับทุกข์คือ พระนิพพาน การกระท าหน้าที่ความเป็นพุทธศาสนิกชนการปฏิบัติตนตามหลัก
ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นส าคัญมากด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการปฏิบัติไว้ให้คฤหัสถ์ได้
ประพฤติปฏิบัติกันคือคุณสมบัติของอุบาสก ๕ ประการ คือ๔๑ 
  ๑. ประกอบด้วยศรัทธา คือเชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และเชื่อในหลักค าสอนของ
พระองค์ที่ทรงสอน ให้เชื่อเรื่องกรรม ท าดีย่อมได้รับผลดี ท าชั่วย่อมได้รับความเดือดร้อน ให้เชื่อในสิ่ง
ที่มีเหตุผล และเหตุปัจจัย 
  ๒. มีศีลบริสุทธิ์ คือจะต้องรักษาศีลให้ได้เป็นพื้นฐานก็คือศีล ๕ ดังที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น ถ้า
จะท าความเข้าใจอย่างง่ายๆ ก็คือ การรักษากาย วาจา และใจของมนุษย์เราให้ปกตินั้นเองเพราะ
กิริยาทั้ง ๓ อย่างถ้าเราควบคุมอยู่ก็ถือว่ามีศีล 
  ๓. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว คือ เชื่อกรรมไม่เชื่อมงคลเชื่อกรรม เช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่เชื่อ
ข่าวลือหรือเขาว่ามา แต่เชื่อด้วยเหตุผล 
  ๔. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา คือ ท าจิตใจของตนให้บริสุทธิ์สะอาดในการ
แสวงบุญ เช่น การให้ทาน การรักษาศีลและการบ าเพ็ญภาวนา จิตใจต้องบริสุทธิ์ ทั้งก่อนกระท าและ
หลังการกระท า จิตใจต้องบริสุทธิ์เสมอ 
  ๕. บ าเพ็ญบุญแต่ในพระพุทธศาสนา คือการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จะต้องท าบุญให้ทานด้วย ไม่
ละเว้นจากการสร้างกุศล บ าเพ็ญกุศลเป็นนิตย์ 

                                                           

 ๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๔๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าเจ้า กรมพระยาวชิราณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๒.หน้า ๑๒ - ๑๖. 
๔๑ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



๘๖ 
 

  

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า พุทธศาสนิกชนหรืออุบาสกและอุบาสิกาในฐานะเป็นชาว
พุทธควรกระท าหน้าที่ของความเป็นพุทธศาสนิกชนด้วย การจะเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีควรตั้งตนอยู่ใน
คุณสมบัติ ๕ ประการ  ดังกล่าวแล้วพุทธศาสนิกชนจะต้องไม่ประกอบอาชีพที่ผิดหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนามี ๕ อย่าง คือ 
  ๑. ค้าขายเครื่องประหาร เช่นอาวุธต่างๆ มีปืน ดาบ หอก มีด เครื่องมือเหล่านี้ล้วนเป็นภัย
ต่อสัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนมนุษย์ด้วยเช่นกัน เพราะเหตุนี้จึงไม่ควรกระท าการค้าขายในฐานะที่เป็น
อุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 
  ๒. ค้าขายมนุษย์ มนุษย์มีชาติก าเนิดเสมอกัน มีความรู้สึกนึกคิด ชอบสุขเกลียดทุกข์
เหมือนกัน ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน โดยเห็นแก่เงินยอมกระท าตนเยี่ยงสัตว์ เช่นค้าทาสแรงงานเด็ก
และสตรี เป็นการเอาเปรียบเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ควรจะสามัคคีกันไว้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
  ๓. ค้าขายสัตว์เป็นๆ ส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร การขายสัตว์เพ่ือเป็นการกีฬาหรือทรมาน
สัตว์ สิ่งดังกล่าวนี้ส าหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแล้วไม่นิยมกระท ากันเพราะเป็นการท าลายชีวิต
สัตว์หรือทรมานสัตว์ อาชีพนี้ต้องงดเว้นในฐานะท่ีเป็นอุบาสก 
  ๔. ค้าขายสุรา น้ าเมา ประเภทเครื่องดองของมึนเมาต่างๆ เฮโรอีน ฝิ่น เหล้า กัญชามอร์ฟีน 
ยาอี และยาบ้าก็ตาม ไม่สมควรขาย 
  ๕. ค้าขายยาพิษ ยาพิษทุกชนิดเป็นภัยแก่ผู้ที่ใช้ ถ้าหากอุบาสกและอุบาสิกาละเว้นไม่ได้ก็
แสดงว่าไม่มีกัลยาณธรรมของอุบาสกที่สมบูรณ์๔๒   
  จากอาชีพที่พุทธศาสนิกชนควรละเว้น ๕ ประการข้างต้น ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์๔๓ 
นายทะนง จันทะพันธุ์และนายสี สร้อยสน๔๔ นางวิลาวรรณ วงศ์เจริญ ๔๕ซึ่งได้แสดงมุมมองว่า 
พุทธศาสนิกชนที่ดีควรมีความละอายแก่ใจในการท าบาป หากมีหิริเกิดขึ้นก็สามารถหยุดตัวเองไม่ให้
ความชั่วชนะใจ เพราะมีความละอายที่จะคิด จะพูด หรือจะกระท า ความชั่วเหล่านั้น หิริเกิดขึ้นได้จาก
การอบรมเลี้ยงดู ฝึกฝนตนเอง การค านึงถึงชาติ วงศ์ตระกูล คนโบราณอบรมลูกหลานให้เกรงกลัวต่อ
บาปโอตัปปะความเกรงกลัวต่อบาปหากคนกลัวแต่กฎหมาย ไม่กลัวกฎแห่งกรรม สังคมนี้จะมีแต่คนหา
กินกับ การหาช่องโหว่ของกฎหมาย โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องสังคมควรมีส่วนรับผิดชอบในเรื่องนี้ คือ
คนในสังคมควรยกย่องผู้ที่ท าดีมีศีลธรรมต าหนิผู้ประพฤติชั่วไม่ยกย่องผู้มีเงินและมีอ านาจ 
  จากความเห็นของนายทะนง จันทะพันธุ์ และนายสี สร้อยสน นางวิลาวรรณ วงศ์เจริญ
ข้างต้น ผู้ศึกษามองว่า การท างานหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้องถือว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีความส าคัญส าหรับ
พุทธศาสนิกชนที่อยู่ครองเรือนควรมีความละอายต่อการประกอบมิจฉาชีพด้วยการหลีกเลี่ยงการ
ประกอบอาชีพดังกล่าว โดยเฉพาะในประเทศไทยมีองค์การพุทธศาสนาต่างๆ ที่ให้การส่งเสริมและ

                                                           

 ๔๒ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ นายทนง จันทะพันธุ์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐ ต าบลขามใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธาน,ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

๔๔ สัมภาษณ์ นายสี สร้อยสน,อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐ 

๔๕ นางวิลาวรรณ วงศ์เจรญิ ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๕  
มกราคม ๒๕๖๐ 



๘๗ 
 

  

เผยแผ่พุทธศาสนาในนามของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ ส านักปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
ท าให้การศึกษาท้ังทางด้านปริยัติและปฏิบัติมีอย่างแพร่หลายและในกลุ่มเหล่านั้นก็มีผู้น าที่ได้ถูกขนาน
นามว่าเป็นพุทธศาสนิกชน ควรปฏิบัติตามค าสอนอย่างจริงจัง และเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้
พระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนี้คุณสมบัติที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนคน
ไทยคือมีลักษณะใจคอกว้างขวางโอบอ้อมอารีจิตใจดีมีเมตตาเป็นกันเอง  
  จะเห็นได้ว่า การประยุกต์ใช้ภัตตานุโมทนาวัตรเป็นการส่งเสริมการกระท าความดีของ
พุทธศาสนิกชนเป็นโอกาสที่พระภิกษุสงฆ์และฆาราสได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน โดยปกติแล้ว
พุทธศาสนิกชนมีความยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเต็มใจที่จะกระท าความดี
ด้วยปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ไม่กระท าความชั่ว กระท าความดี และท าจิตใจให้หมดจดจากกิเลส 
ด้วยการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เช่น ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเพ่ือขัดเกลา อบรม 
บ่มเพาะกาย วาจา และใจให้งดงามเรียบร้อยให้สงบนิ่งและให้พ้นจากความเศร้าหมองต่างๆ
พุทธศาสนิกชนที่พึงประสงค์คือผู้ปฏิบัติตนให้เป็นผู้รู้ ผู้ฉลาด ตื่นตวัอยู่เสมอ ไม่งมงาย ไม่ประมาทมัวเมา 
ไม่หลงไปตามอ านาจของกิเลสตัณหา 
 
๔.๔ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับสร้างความเป็นศาสนทายาทดีตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้สัทธิวิหาริกวัตรและอันเตวาสิกวัตรส าหรับการปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรมต่อลูกศิษย์  
  ส าหรับสัทธิวิหาริกวัตรและอันเตวาสิกวัตรเป็นเรื่องของการกระท าหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์
และอาจารย์พึงปฏิบัติต่อลูกศิษย์ เป็นกิจอย่างหนึ่งที่พระอุปัชฌายและอาจารย์พึงปฎิบัติชอบต่อลูก
ศิษย์ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระสงฆ์ปฏิบัติต่อกันเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวัตร เช่น อุปัชฌายวัตร 
และ อาจริยวัตร เป็นวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันตามฐานะของแต่ละ
บุคคล เพราะการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องหรือมีความสัมพันธ์
กันกับพระรูปอ่ืนในฐานะต่างๆ เช่น พระอุปัชฌาย์ ผู้รับรองให้เข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางสงฆ์ 
เป็นทั้งผู้น าเข้าหมู่และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลผิดและชอบท าหน้าที่ฝึกสอนอบรมให้การศึกษาต่อไปซึ่ง
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระเถระผู้มีความรู้ความสามารถสั่งสอนอบรม พระเถระดัง
กล่าวคือพระอุปัชฌาย์ถือว่าเป็นผู้ใหญ่ที่ภิกษุในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องในฐานะผู้ใหญ่ตั้งแต่
เริ่มเข้ามาบวช เมื่อพระอุปัชฌาย์ได้รับการปรนนิบัติจากลูกศิษย์แล้วพระอุปัชฌาย์และอาจารย์พึง
สงเคราะห์ตอบต่อลูกศิษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่อุปัชฌาย์และอาจารย์พึงประพฤติชอบในลูกศิษย์ ในคัมภีร์พระ
วินัยปิฎกได้กล่าวถึงหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์พึงปฏิบัติชอบต่อลูกศิษย์เป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมต่อลูกศิษย์มีรายละเอียดดังนี้ 
    ๑. พึงอนุเคราะห์อันเตวาสิกด้วยสิ่งของตามสมควร 

๒. เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิก 
  ๓. ขวนขวายป้องกัน ระงับความเสื่อมเสียหนักให้เป็นเบา 
  ๔. เมื่ออันเตวาสิกอาพาธดูแลพยาบาล๔๖ 

                                                           

 ๔๖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๘. 



๘๘ 
 

  

  จากการท าหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ด้วยการดูและเอาใจใส่ต่อลูกศิษย์เป็น
หน้าที่ของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ที่ต้องน ามาปฏิบัติตามพระวินัยที่ก าหนดให้ภิกษุปฏิบัติตามหลัก
อุปัชฌายวัตรและอาจริยวัตร โดยมุ่งเน้นให้สังคมสงฆ์มีความรักยิ่งิมีความเลื่อมใสยิ่ง มีความละอายยิ่ง 
มีความเคารพอย่างยิ่ง และ มีความหวังดีอย่างยิ่งต่อกันและกัน เพ่ือความผาสุก และความสามัคคีใน
หมู่คณะ การท าหน้าที่ดังกล่าวท าให้เกิดแต่ความเมตตาต่อกันและกันมากยิ่งขึ้น ซึ่งการท าหน้าที่ด้วย
ความเกื้อต่อกันและกันด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบด้วยเมตตาด้วยประโยชน์และ
ความสุขการอยู่ร่วมกันยังต้องค านึงถึงประโยชน์สุขโดยรวม ความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงามจะเกิด
ได้ต้องอาศัยความร่วมมือ ความพร้อมเพรียงกันของส่วนรวม ซึ่งเป็นหน้าที่รับผิดชอบเอาใจใส่ต่อกิจ
ของสงฆ์สร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนในคณะ 
 ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์พระมหาสมหมาย ธมฺมสิริ(แสงทอง)๔๗ นายธนู ประชุม
รักษ์๔๘ นางร าไพ จันทร์ชนะ๔๙ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า พระอุปัชฌาย์และอาจารย์นั้นควรมีเมตตา มี
ความปรารถนาดีต่อศิษย์ หาทางให้ศิษย์เป็นสุขและเจริญก้าวหน้าทั้งทางด้านวิชาการและการด าเนิน
ชีวิต คอยระวังมิให้ศิษย์ตกอยู่ในความประมาทมีกรุณา สงสาร เอ็นดูศิษย์ อยากช่วยเหลือให้พ้นจาก
ความทุกข์ ความไม่รู้มีมุทิตา คือ ชื่นชมยินดีเมื่อศิษย์ได้ดีและยกย่องเชิดชูให้ปรากฏเป็นการให้ก าลังใจ
และช่วยให้เกิดความภูมิใจในตนเองมีอุเบกขาคือวางตัวเป็นกลางจิตใจที่ตั้งอยู่ในความยุติธรรม ไม่
ล าเอียง ไม่มีอคติ การใช้สัทธิวิหาริกวัตรและอันเตวาสิกวัตรจึงเป็นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม
ตลอดจนความรู้ต่อศิษย์ จากความเห็นของพระมหาสมหมาย ธมฺมสิริ นายธนู ประชุมรักษ์ และนาง
ร าไพ จันทร์ชนะข้างต้น ผู้ศึกษามองว่า การใช้สัทธิวิหาริกวัตรและอันเตวาสิกวัตรส าหรับการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมต่อลูกศิษย์มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันท าให้พระภิกษุสงฆ์มี
ความเคารพ มีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์มีความขยันในการท าหน้าที่ มี
ความเคารพภักดี ไม่ท าหน้าที่เพราะหวังผลประโยชน์ และมีความฉลาดในการท าหน้าที่ท าให้การอยู่
ร่วมกันของพระสงฆ์ที่มีความอบอุ่น ต่างฝ่ายต่างดูแลความเป็นอยู่ของกันและกันด้วยความเอ้ือเฟ้ือ 
ท าให้เกิดความรักและความผูกพันระหว่างกันเป็น แบบอย่างที่ดี อันแสดงออกถึงความเมตตาและ
ปรารถนาดีต่อกันและกันระหว่างพระอุปัชฌาย์และอาจารย์กับศิษย์ 

 ๔.๔.๒ การประยุกต์ใช้อุปัชฌายวัตรและอาจริยวัตรส าหรับการมีสร้างจิตส านึกที่ดีต่อ 
พระอุปัชฌาย์และอาจารย์  
 การท าหน้าที่ของลูกศิษย์ในฐานะผู้อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์และอาจารย์เรียกว่า อุปัชฌาย
วัตรและอาจาริยวัตร เป็นธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติที่ลูกศิษย์ควรมีสร้างจิตส านึกท่ีดีและควรกระท าต่อ
พระอุปัชฌาย์และอาจารย์ของตนหน้าที่ต่อพระปัชฌาย์โดยย่อ คือ เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษา
เล่าเรียนจากท่าน ขวนขวาย ป้องกัน หรือระงับความเสื่อมเสีย เช่นความคิดจะสึก ความเห็นผิด เป็น
                                                           

 ๔๗ สัมภาษณ์ พระมหาสมหมาย ธมฺมสิริ (แสงทอง), ประธานที่พักสงฆ์ภูเขาทอง ต าบลสองคอน 
อ าเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๐. 

๔๘ สัมภาษณ์  นายธนู ประชุมรักษ์, ผู้อ านวยการส่งเสริมศาสนาศิลป์และวัฒนธรรม จังหวัดอุบลราชธานี  
๑๖ มกราคม ๒๕๖๐. 

๔๙ นางร าไพ จันทร์ชนะ ประชาชนท่ัวไป ต าบลขามใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๐ 
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ต้น รักษาน้ าใจของท่าน มีความเคารพ จะไปไหนบอกลา ไม่เที่ยวตามอ าเภอใจและเอาใจใส่พยาบาล
เมื่อท่านอาพาธเพ่ือให้พระสงฆ์ที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาได้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 
ช่วยเหลือกัน เป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ เช่น พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอุปัชฌาย
วัตร เพราะทรงมุ่งหวังให้พระอุปัชฌาย์ตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริกก็จักตั้งจิต
สนิทสนมในพระอุปัชฌาย์ฉันบิดาเหมือนกัน เมื่อเป็นเช่นนี้พระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริก ต่างจักมี
ความเคารพย าเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระธรรมวินัยและใน
พระวินัยได้วางหลักในการท าหน้าที่ของผู้อุปัฏฐากให้แก่ลูกศิษย์พึงกระท าต่อพระอุปัชฌาย์และ 
อาจารย์พอสรุปได้๕๐ 
 ๑. เอาใจใส่ในธุระและปรนนิบัติรับใช้ทุกอย่าง 
  ๒. หวังที่จะศึกษาหาความรู้จากท่านอยู่เสมอ 
  ๓. ระงับหรือป้องกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดกับท่าน 
  ๔. รักษาน้ าใจไม่ท าให้ท่านผิดหวังหรือเสียใจ 
  ๕. เคารพและให้เกียรติยกย่องท่านเสมอ 
 ๖. ไปไหนบอกลา ไม่เที่ยวตามอ าเภอใจ 
  ๗. เมื่อคราวอาพาธเอาใจใส่พยาบาลไม่ทอดทิ้ง 
 หลักการข้างต้นเป็นเรื่องการท าหน้าที่ของลูกศิษย์ต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์เป็นเรื่องที่
ส่งเสริมการมีจิตส านึกที่ดีในการปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ของลูกศิษย์ เพ่ือให้เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยและเกื้อกูลกันและกันของพระสงฆ์ซึ่งบางครั้งมีภิกษุประพฤติไม่เหมาะสม 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติขึ้นเป็นแนวทางในการปฏิบัติดังที่พระพุทธองค์ได้ทรง
บัญญัติอุปัชฌายวัตรว่าด้วยข้อปฏิบัติต่อกันระหว่างสัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์และอาจริยวัตรว่า
ด้วยข้อปฏิบัติต่อกันระหว่างอันเตวาสิกกับอาจารย์ ดังนั้น ลูกศิษย์พึงเอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ คอย
ศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ขวนขวาย ป้องกัน หรือระงับความเสื่อมเสียเช่นความคิดจะสึก ความเห็นผิด 
เป็นต้น โดยรู้จักรักษาน้ าใจของท่าน มีความเคารพพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ จะไปไหนก็ควรบอกลา 
โดยไม่เที่ยวตามอ าเภอใจ และเอาใจใส่พยาบาลเมื่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ไม่สบาย นอกจากนี้
แล้วลูกศิษย์จะต้องมีความรักและมีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดีต่อ
พระอุปัชฌาย์และอาจารย์หน้าที่ดังกล่าวทั้งหมดเป็นกิจที่สร้างและส่เสริมจิตส านึกท่ีดีต่อลูกศิษย์ 
 ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์นายเดชา จารุแพทย์๕๑นายสวัสดิ์ สังขเพศ ๕๒และนางสาว
สีริพร พระอารักษ์๕๓ซึ่งได้แสดงมุมมองว่า การใช้อุปัชฌายวัตรและอาจริยวัตรส าหรับการมีสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์เป็นการฝึกหัดอบรมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ท่ีดีงามต่อ

                                                           

 ๕๐ วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๕๙. 
๕๑ สัมภาษณ์นายเดชา จารุแพทย ์ผูใ้หญ่บ้านหมู่ ๑ ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธาน ี๒๖ มกราคม ๒๕๖๐ 
             ๕๒ สัมภาษณ์ นายสวัสดิ์ สังขเพศ สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธาน,ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๕๓ สัมภาษณ์ นางสาวสีริพร พระอารักษ์ บ้านขามใหญ่ ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธาน,ี ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 
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ลูกศิษย์ ท าให้ลูกศิษย์ปรนนิบัติรับใช้และรู้จักอุปถัมภ์บ ารุงต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ด้วยการ
ปรนนิบัติรับใช้ท่านให้ได้รับความสะดวกและมีความสบาย สามารถด าเนินชีวิตกระท ากิจได้ราบรื่น
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในขณะเดียวกันก็ท าให้ลูกศิษย์มีความประพฤติทางกายและวาจามีความ
เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่ร่วมกัน 
 จากความเห็นของพระอธิการทองใบ ติกขญาโณข้างต้น ผู้ศึกษามองว่า การเข้าไปปรนนิบัติ
รับใช้ อุปถัมภ์บ ารุงให้ผู้ที่เราเข้าไปปรนนิบัติรับใช้ให้ได้รับความสะดวกและความสบาย เป็นการสร้าง
จิตส านึกที่ดีที่ลูกศิษย์ควรปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์  เป็นวัตรที่พระสงฆ์ที่เข้ามาพรรพชา
หรืออุปสมบทในพระพุทธศาสนาแล้ว พึงปฏิบัติต่อกันด้วยความหวังดีแสดงออกถึงความกตัญญู 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอุปัชฌายวัตร คือ ธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติที่สัทธิวิหาริกพึงกระท าหน้าที่
ต่อพระอุปัชฌาย์โดยย่อคือ เอาใจใส่ ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ขวนขวาย ป้องกัน 
หรือระงับความเสื่อมเสียที่เกิดขึ้นแล้วหรือป้องความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น เช่น ความคิดจะสึก 
ความเห็นผิด เป็นต้น รักษาน้ าใจของท่านมีความเคารพ จะไปไหนบอกลาไม่เที่ยวตามอ าเภอใจและ
เอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ และอาจริยวัตร คือ กิจอันที่อันเตวาสิกควรประพฤติปฏิบัติต่อ
อาจารย์ เช่นเดียวกับหลักที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์เพ่ือเป็นกรอบให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติ
ต่อกันอย่างถูกต้องมีความเอ้ือเฟ้ือกันและกัน  
 จากที่กล่าวข้างต้นท าให้สรุปความได้ว่า ลูกศิษย์ที่มีจิตส านึกท่ีดีควรปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์และ
อาจารย์ด้วยการเอาใจใส่ในการท าหน้าทีผู้อุปัฏฐากท่านด้วยการถวายน้ าบ้วนปาก น้ าล้างหน้า และไม้
สีฟัน มีความปรารถนาที่จะให้ท่านสั่งสอน ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือ
เกิดขึ้นแล้วแก่ท่าน รักษาน้ าใจท่าน มีความเคารพในท่าน จะไปไหนมาไหนต้องบอกลาท่านก่อน เมื่อ
ท่านอาพาธก็เอาใจใส่พยาบาลท่าน ในส่วนพระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นอุปัชฌาย์ก็พึงปฏิบัติต่อลูกศิษย์ด้วยการ
เอาธุระในการศึกษาของสัทธิวิหาริก สงเคราะห์ด้วยบาตรและจีวรตลอดทั้งบริขารอ่ืนๆ ตามสมควร
ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้วแก่สัทธิวิหาริก เมื่อสัทธิวิหาริก
อาพาธก็ดูแลรักษาพยาบาล กิจทั้งหมดเป็นการดูแลเอาใจใส่ต่อกันและกันระหว่างพระอุปัชฌาย์และ
อาจารย์กับลูกศิษย์ล้วนเป็นการส่งเสริมจิตส านึกท่ีดีด้วย 
 
๔.๕ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่
ต่างๆในวัด   
 ๔.๕.๑ การประยุกต์ใช้เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซันตาฆรวัตร และคามิกวัตรส าหรับการ
ดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆในวัด   
  วัดและสถานที่ต่างเป็นสถานที่ส าคัญที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของพุทธศาสนิกชน เป็นศูนย์
รวมของคนในชุมชนที่จะได้พบกันมาท าบุญด้วยกันด้วยการสร้างบุญสร้างกุศล และยังเป็นการสร้าง
วัฒนธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา ปัญหาที่พบมากในปัจจุบันคือคนที่มาท าบุญที่วัดไม่ดูแลรักษา
ความสะอาดส่งผลให้เกิดความสกปรกจ านวนคนที่เข้าไปใช้มีมากแต่ไม่มีบุคลากรที่ท าความสะอาด
เพียงพอ ผู้คนที่ขาดจิตส านึก โบสถ์หรือพ้ืนที่บริเวณรอบๆ กุฏิพระสงฆ์ก็มีใบไม้และขยะอยู่บ้าง เพ่ือให้
วัดและสถานที่ต่างๆ ภายในวัดมีความสะอาดและเป็นสาเหตุท าให้พุทธศาสนิกชนสนใจในการกระท า
ความดีได้มีจิตใจที่ดีในการมาท าบุญและเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนาและศาสนสถานต่างๆ กิจกรรมการ



๙๑ 
 

  

ท าความสะอาดวัด ลานวัดและบริเวณต่างๆ โดยรอบบริเวณวัดเพ่ือความสะอาดและเป็นที่น่าชื่นชมแก่
นักท่องเที่ยวและผู้มากระท าบุญในพระพุทธศาสนา  
  ประยุกต์ใช้เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซันตาฆรวัตร และคามิกวัตรส าหรับการดูแลและรักษา
ความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆ ในวัดมีความจ าเป็นอย่างยิ่งโดยมีหลักปฏิบัติคือ หากวิหารและ
บริเวณรอบๆ วิหารนั้นมีความสกปรกพึงท าความสะอาด ต้องขนสิ่งของต่างๆ ออกมาด้วยความ
ระมัดระวัง อย่าให้กระทบขอบประตูและขอบหน้าต่าง เช่น  ขนบาตรจีวร เขียงรองเตียง กระโถน 
พนักพิง พรหมปูพื้น สัทธิวิหาริกจะต้องท าความสะอาดให้เรียบร้อย เมื่อจะลงมือท าความสะอาด ต้อง
ขนของต่างๆ ออกมาด้วยความระมัดระวัง อย่าให้กระทบขอบประตูและขอบหน้าต่าง เช่น ขนบาตร
จีวร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พรหมปูพ้ืน วิธีท าความสะอาดนั้น โดยให้กวาดหยากเยื่อ  จาก
เพดานลงมาก่อน เช็ดกรอบหน้าต่าง มุมห้องถ้าฝาและพ้ืนขึ้นราก็ต้องทาน้ ามัน หรือถ้าเป็นฝาและพ้ืน
ธรรมดาไม่ได้ทาสี ก็ใช้น้ าพรมเช็ดถูให้แห้ง กวาดให้สะอาดอย่าให้มีฝุ่นละอองต่างๆ เมื่อท าความ
สะอาดแล้วก็ให้เก็บเข้าไว้ตามที่เดิมของบางอย่างต้องผึ่งแดดไว้ก่อน เช่น ฟูก หมอน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน 
การปิดเปิดหน้าต่างวิหารจะต้องดูทิศทางลมและฤดูด้วย เช่น ถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศ
ตะวันออก ก็ปิดหน้าต่างทางทิศตะวันออก ถ้าฤดูหนาวก็เปิดหน้าต่างกลางวันปิดกลางคืน ฤดูร้อนเปิด
หน้าต่างกลางวันเปิดกลางคืนนอกจากท าความสะอาดวิหารแล้ว ต้องดูบริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วัจ
กุฎี ต้องท าให้สะอาด พร้อมจัดเตรียมน้ าใช้ให้เต็มตุ่มไว้  
  การดูแลและรักษาความสะอาดเสนาสนะตลอดจนสถานที่ต่างๆภายในวัดนั้นเป็นการพัฒนา
สภาพวัดให้เกิดศรัทธาทางรูปธรรม ซึ่งได้แก่ เสนาสนะ วิหาร ลานวัด เจดีย์ เป็น อยู่เป็นหมวดหมู่
สวยงามและไม่ใหญ่โตเกินความจ าเป็นแห่งประโยชน์ใช้สอยและสภาพแวดล้อมของวัดและชุมชน 
บริเวณวัดสะอาดร่มรื่นตกแต่งด้วยไม้ยืนต้นไม้ดอกไม้ประดับอย่างเหมาะสม อาณาเขตของวัดแบ่งเป็น
หมวดหมู่ การก่อสร้างเสนาสนะและสถานที่ต่างๆ ควรด าเนินการให้สอดคล้องกับแผนฝังโครงการของ
วัดที่จัดท าไว้ ทั้งหมดเป็นการดูแลและรักษาวัดและเสนาสนะต่างๆ ในวัด เป็นการสร้างและปลูก
จิตส านึกพระภิกษุสงฆ์ในด้านการบ ารุงรักษาวัดและพุทธสถานให้เกิดประโยชน์ดังกล่าวแล้ว วัดจะได้
ชื่อว่าได้ด ารงรักษาไว้ซึ่งเนื้อหา สาระส าคัญของความเป็นอย่างอย่างแท้จริง ได้แก่ สะอาด สงบ และ
สว่าง ร่มรื่น ร่มเย็น สร้างความรู้สึกเป็นที่ประทับใจแก่พุทธศาสนิกชน 
 ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์นายธงชัย วงศ์กาศ ๕๔พระครูปภากรธรรมกิจ๕๕และนายธีร
ยุทธ ธรรมสาร ๕๖ ถึงการใช้เสนาสนะวัตร วัจกุฎีวัตร และคามิกวัตร ซึ่งได้แสดงความเห็นว่า ส าหรับ
พระสงฆ์ผู้จะเดินทางไปที่อ่ืนนั้นมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่คือ ก่อนออกเดินทางให้เก็บเครื่องใช้
เสนาสนะก่อนให้เรียบร้อย เช่น เตียง เก้าอ้ี เสื่อ หมอน ผ้าห่ม และเครื่องเสนาสนะต่างๆ ไว้ให้ดี ปิด
ประตู ปิดหน้าต่าง เก็บกวาดเช็ด ถูเสนาสนะให้สะอาด ท าความสะอาดวัจกุฎี แล้วจึงเข้าไปฝากหรือ
บอกคืนเสนาสนะให้ภิกษุสามเณร อุบาสก หรือคนของวัด (เป็นการบอกลา) ช่วยดูแลแล้วจึง 
มอบหมายเสนาสนะถ้าภิกษุไม่มี ให้มอบหมายสามเณร ถ้าสามเณรไม่มี ให้มอบหมายคนวัด ถ้าคนวัด
                                                           

๕๔ สัมภาษณ์ นายธงชัย วงศ์กาศ สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ๕ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๕๕ สัมภาษณ์พระครูปภากรธรรมกิจ, เจ้าอาวาสวัดป่าขามใหญ่ ,ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง  
จังหวัดอุบลราชธานี, ๒ มกราคม ๒๕๖๐. 

๕๖ สัมภาษณ์ นายธีรยุทธ ธรรมสาร สมาชิกสภาเทศบาลขามใหญ่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐ 



๙๒ 
 

  

ไม่มีให้มอบหมายอุบาสก แล้วจึงหลีกไปถ้าวิหารฝนรั่ว ถ้าอุตสาหะอยู่ ให้มุงหรือท าความขวนขวายว่า 
จะมุงวิหารได้อย่างไร ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ นั่นเป็นความดี ถ้าไม่ได้ ที่ใดฝนไม่รั่ว ปิดประตู
หน้าต่างแล้วจึงหลีกไปถ้าวิหารฝนรั่วทุกแห่ง ถ้าอุตสาหะอยู่ให้ขนเครื่องเสนาสนะเข้าบ้าน ท าความ
ขวนขวายว่า จะขนเครื่องเสนาสนะเข้าบ้านอย่างไร ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ นั่นเป็นความดี 
ถ้าไม่ได้ พึงยกเตียงขึ้นวาง นี้เป็นวัตรของผู้ที่เตรียมจะไป ซึ่งพระสงฆ์ผู้ เตรียมจะไปควรประพฤติให้
เรียบร้อย ทั้งหมดเป็นการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและเสนาสนะต่างๆให้เป็นน่าชื่นชมแก่ผู้มา
ท าบุญในพระพุทธศาสนา  
 จากความเห็นของพระครูปภากรธรรมกิจ และนายแสนพล บุญสมยาข้างต้น ผู้ศึกษาเห็นว่า 
ข้อปฏิบัติของพระภิกษุผู้เตรียมจะออกเดินทางจะต้องปฏิบัติโดยพระภิกษุนั้น พึงเก็บเครื่องใช้ไม้
เครื่องใช้ดิน ปิดประตูหน้าต่าง บอกมอบหมายเสนาสนะแล้วจึงพากันจากไป ถ้าไม่มีภิกษุพึงบอก
สามเณร ถ้าไม่มีสามเณรพึงบอกคนวัด ถ้าไม่มีคนวัดพึงบอกแก่อุบาสก ถ้าไม่มีใครเลยพึงท าทุกอย่าง
ให้เรียบร้อยแล้วจึงจากไปโดยที่ผู้ที่เตรียมจะไปควรเก็บเครื่องใช้เสนาสนะให้เรียบร้อยปิดประตูปิด
หน้าต่างเก็บกวาดเช็ดถูท าความสะอาดเสนาสนะวัจกุฎีมอบเสนาสนะให้พระสงฆ์หรือสามเณร อุบาสก 
- อุบาสิกกา และคนวัดทั้งหมดเป็นเป็นหน้าที่ของพระภิกษุผู้จะจากไปควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
  จะเห็นว่า การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส ารหับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆ
ภายในวัดโดยใช้เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซันตาฆรวัตร และคามิกวัตรเป็นข้อวัตรเหมาะส าหรับการ
ดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆ ในวัดได้เป็นอย่างดี เพราะวัดและสถานที่ต่างเป็น
สถานที่ส าคัญที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย และยังเป็นศูนย์รวมของ
พุทธศาสนิกชนผู้สนใจในการกระท าความดีได้มีจิตใจที่ดีในการมาท าบุญเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนา
และศาสนสถานต่างๆ ได้มีโอกาสพบกันและร่วมท าบุญด้วยกันรวมสร้างบุญและกุศลตลอดจนสร้าง
วัฒนธรรมอันดีงาม ดังนั้น การท าความสะอาดวัด ลานวัด และบริเวณต่างๆ โดยรอบท าให้มีความ
สะอาดและเป็นที่น่าชื่นชมแก่พุทธศาสนิกชนผู้มากระท าบุญตามหลักของพระพุทธศาสนา 
 
๔.๖ สรุปการประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 
  ส าหรับการประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันพบว่า 
ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการบริโภคที่ประกอบด้วยสติและ
ปัญญาเป็นเหตุผลส าคัญในการบริโภคท าให้พระสงฆ์ด ารงชีวิตที่ดีงาม โดยพระภิกษุสงฆ์ต้องพิจารณา
การบริโภคปัจจัย ๔ เพียงเพ่ือให้ เกิดการบริโภคตรงตามเป้าหมายที่แท้จริงเช่น การบริโภค
เครื่องนุ่งห่มก็ใช้สอยเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือตกแต่งเป็นเครื่องประดับ การบริโภคอาหารก็รู้ว่า
บริโภคเพ่ือยังอัตภาพร่างกายให้ด ารงอยู่ได้ บรรเทาความหิวเก่า ป้องกันความหิวใหม่เพ่ือที่จะได้มี
ก าลังในการสร้างคุณความดี การบริโภคท่ีอยู่อาศัยใช้สอยเพ่ือบ าบัดความหนาวความร้อนและป้องกัน
อันตรายจากสัตว์และฤดูกาล ส่วนยารักษาโรคก็ใช้เพียงเพ่ือบ าบัดเวทนาอาพาธต่างๆ  การบริโภคใช้
สอยปัจจัย ๔ ต้องพิจารณาให้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์จึงจะได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง 
  ข้อวัตร ๑๔ ยังเป็นหลักการที่เสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม โดยมี 
อาคันตุกวัตรและอาวาสิกวัตรเป็นสิ่งที่พระภิกษุด ารงอยู่ในสถานภาพเช่นใดพึงแสดงบทบาทให้
เหมาะสมกับสถานภาพนั้นที่ส าคัญคือข้อปฏิบัติทั้งหมดนั้นเป็นส่วนที่ต้องเกี่ยวข้องกัน ตระหนักว่าควร
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ปฏิบัติต่อกันเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ที่ส าคัญของวัตรหรือข้อปฏิบัติต่อกันในพระพุทธศาสนาไม่มี
ลักษณะเป็นการเรียกร้องเอาจากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอย่างเดียว แต่เป็นไปในลักษณะที่มีความปรารถนาดี
ต่อกัน และตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความเมตตากรุณาต่อกันและกัน เป็นผู้หนักในปฏิสันถาร แสดงความ
นับถือต่ออาคันตุกะท าปฏิสันถารโดยธรรมถ้าอาคันตุกะมาเพ่ืออยู่ด้วย ควรเอ้ือเฟ้ือด้วยการแสดง
เสนาสนะให้ตามสมควร ข้อปฏิบัติดังกล่าวเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ภิกษุท่ีเป็นเจ้าถิ่น
ทั้งหลายพึงปฏิบัติให้เรียบร้อยในอาคันตุกะที่มาสู่อารามของตนนั้น นอกจากนี้ข้อวัตร ๑๔ ยังเป็น
ปัจจัยส าคัญในการสร้างเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา โดยใช้หลัก ปิณฑาจาริกวัตร ภัตตัคค
วัตร และภัตตานุโมทนาวัตร การบิณฑบาตและมารยาทในโรงฉันตลอดจนการอนุโมทนาของ
พระภิกษุสงฆ์ในเบื้องต้นของความมั่นคงของพระพุทธศาสนานั้น พระภิกษุสงฆ์จ าต้องแต่งกายให้
เรียบร้อย ให้มีความเหมาะสมกับสมณสารูปด ารงชีวิตตามพระธรรมวินัยเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ
ปฏิบัติตรงและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และยังช่วยป้องกันมิให้จิตใจใฝ่กระท าความชั่ว 
เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการแสดงธรรมโปรดชาวบ้านและการแสดงลักษณะกิริยาอาการเวลา
ออกเดินบิณฑบาตอันเป็นการบ่งบอกถึงความเป็นผู้สงบมีความเยือกเย็นอันเป็นรูปแบบวิถีแห่งการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ทั้งหมดล้วนเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างเสริมความมั่นคงพระพุทธศาสนาโดยแท้ 
  อย่างไรก็ตามข้อวัตร ๑๔ ยังเป็นข้อปฏิบัติส าหรับสร้างความเป็นศาสนทายาทดีตามหลัก
พระพุทธศาสนาโดยมีอุปัชฌายวัตร อาจริยวัตร สัทธิวิหาริกวัตร และอันเตวาสิกวัตรซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่าง พระอุปัชฌาย์ อาจารย์ และศิษย์ โดยศิษย์ควรปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์ด้วยการเอา
ใจใส่ในการท าหน้าทีผู้อุปัฏฐากท่าน เช่น ถวายน้ าบ้วนปาก น้ าล้างหน้า และไม้สีฟัน มีความปรารถนา
ที่จะให้ท่านสั่งสอน ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้วแก่ท่าน 
รักษาน้ าใจท่าน มีความเคารพในท่าน จะไปไหนมาไหนต้องบอกลาท่านก่อน เมื่อท่านอาพาธก็เอาใจ
ใส่พยาบาลท่าน ส่วนผู้เป็นพระอุปัชฌาย์และอาจารย์พึงปฏิบัติต่อศิษย์ด้วยการเอาธุระในการศึกษา 
สงเคราะห์ด้วยบาตรและจีวรตลอดจนทั้งบริขารอ่ืนๆ ตามสมควร ขวนขวายป้องกันหรือระงับความ
เสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้วแก่ศิษย์ เมื่อศิษย์ไม่สบายก็ดูแลรักษาพยาบาล เป็นการดูแลเอา
ใจใส่ต่อกันและกันพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันตามฐานะของแต่ละบุคคล ทั้ง
เป็นหลักการสร้างความเป็นศาสนทายาทดีตามหลักพระพุทธศาสนา จะเห็นว่าการใช้ข้อวัตร ๑๔ 
ส าหรับดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆภายในวัดโดยใช้ เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซัน
ตาฆรวัตร และคามิกวัตรต่างๆ เป็นข้อวัตรเหมาะส าหรับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและ
สถานที่ต่างๆในวัดได้เป็นอย่างดี เพราะวัดและสถานที่ต่างเป็นสถานที่ส าคัญที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย และยังเป็นศูนย์รวมของพุทธศาสนิกชนผู้สนใจในการกระท าความดี
ได้มีจิตใจที่ดีในการมาท าบุญเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนาและศาสนสถานต่างๆ ได้มีโอกาสพบกันและ
ร่วมท าบุญด้วยกันรวมสร้างบุญและกุศล สร้างวัฒนธรรมอันดีงาม ดังนั้น การท าความสะอาดวัด ลาน
วัด และบริเวณต่างๆ โดยรอบท าให้มีความสะอาดและเป็นที่น่าชื่นชมแก่พุทธศาสนิกชนผู้มากระท า
บุญตามหลักของพระพุทธศาสนา 


